
MIERCOLES 01 JUEVES 02 VIERNES 03

✓ Ají de calabaza 
acompañado de arroz 
blanco  

✓ Patel de tallarín 
relleno de carne  
acompañado de una 
ocopa arequipeña 

 ✓ Helado  ✓ fruta de estación 

 ✓  Chicha morada  ✓ Infusión 
               

LUNES 06 MARTES 07 MIERCOLES 08 JUEVES 09 VIERNES 10

CRONOGRAMA MENU MAYO 2024 STEX 

✓ Lentejitas guisadas 
con carne, porción de   
arroz blanco y 
acompañado de una  
sarsa criolla 

✓ Pollo al sillao con 
papas sancochadas, 
acompañado de 
verduras salteadas 

✓ Tallarines verdes con 
hamburguesa de res 
casera.

✓ Soufflé de verduras 
acompañado de papas 
sancochadas y porción 
de guiso de carne 

 ✓ Jalea de naranja  ✓ Fruta de temporada  ✓   Gelatina 
 ✓ Torta de plátano con 

chía 
  ✓ Infusión  ✓ Agua de maracuyá  ✓ Infusión  ✓ Agua de maracuyá 

LUNES  13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

✓ Guiso de pallar  con 
carne, porción de arroz 
blanco acompañado de 
una ensalada fresca 

✓ Estofado de pollo 
acompañado de arroz 
blanco.

✓ Pure de papas con 
asado de res, 
acompañado de una 
porción de ensalada 

✓ Cubierta de coliflor 
acompañado de arroz 
blanco 

✓  Pollo broaster  
acompañado de papas 
fritas y porción de 
ensalada fresca  

 ✓ Durazno en almíbar   ✓ Flan 
 ✓ Papaya picada con 

miel 
 ✓ Torta de chocolate  ✓  Fruta de temporada 

 ✓ Infusión  ✓ Cebada  ✓ Chicha morada  ✓ Agua de cacao  ✓ Infusión 

LUNES 27 MARTES  28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31

✓ Alverjitas partidas 
con tocino, porción de 
arroz blanco y  porción 
de ensalada fresca 

✓ Sudado de carne con 
papas sancochadas y 
ensalada de legumbres 

✓ Croquetas de atún 
acompañado de papas 
sancochadas y porción 
de ensalada fresca 

✓  Saltado de verduras 
acompañado de arroz 
  blanco.

✓ Tallarín con pollo 
acompañado de queso 
rallado 

 ✓   Yogurt con granola  ✓ Torta de galleta  ✓ Fruta de temporada   ✓ Gelatina    ✓   Buñuelos con miel
 ✓ Infusión  ✓ Naranjada  ✓ Infusión  ✓ Agua de piña ✓ Infusión  

Nutricionista 
Lic. Milagros Calizaya 
CPN: 3495

DIA LIBRE 

Número de pedidos y consultas     904 334 679




