
LUNES 02 MARTES 03 MIERCOLES 04 JUEVES 05 VIERNES 06

✓  Quinua batida 
✓ Churrasco al jugo 
✓ Porción de ensalada  

✓  Guiso de fideo con 
carne y verduras 
✓ Porción de ensalada 

✓   Pure de papas  
✓  Pollo a la olla 
✓  Ensalada de 
legumbres  
                              

✓  Guiso de carne con 
Soufflé de verduras 
✓  Porción de papa 
sancochada 

✓  Arroz chaufa de pollo 
y verdura  
✓ Porción de wantán 
con tamarindo  

 ✓ Compota  de mango   ✓ Yogurt con granola  ✓ Fruta de temporada ✓ Torta de chocolate  ✓ Helado 

 ✓  Infusión  ✓  Agua de piña   ✓  Infusión  ✓  Agua de maracuyá  ✓  Infusión 

               
LUNES  09 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13

✓  Guiso de pallar con 
carne  
✓ Porción de arroz 

blanco 

✓ Porción de ensalada 

fresca  

✓  Revuelto de verduras 
con papita fritas  
✓   Porción de arroz 
blanco                                   

✓  Pollo al sillao con 
verduras salteadas 
✓ Porción de papas 

sancochadas  

✓   Fideos a la boloñesa 
✓  Porción de queso 
rallado 

                              

✓  Lomo saltado 
✓ Porción de arroz 
blanco 

 ✓ Fruta cítrica  ✓ Alfajores de casa  ✓   Flan  ✓   Compota de piña  ✓  Gelatina 
 ✓  Infusión  ✓  Chicha morada  ✓  Infusión  ✓  Agua de carambola  ✓  Infusión 

LUNES  16 MARTES 17 MIERCOLES  18 JUEVES 19 VIERNES 20

✓  Frejol a la chilena 
✓ Porción de arroz 
blanco 
✓ Porción de ensalada 

fresca 

✓   Ají de calabaza  
✓ Porción de arroz 
blanco 
                              

✓   Pollo al horno 
✓  Papas sancochadas 
✓  Ensalada fresca  
                              

✓   Olluquito con carne 
✓ Porción de arroz 
blanco 
                              

✓  Fideos con crema  a 
la huancaína 
✓  Filete de carne al 
jugo 

 ✓ Fruta Cítrica   ✓ Torta de plátano  ✓ Mazamorra morada ✓ Fruta de temporada ✓ Torta de galletas 
 ✓  Infusión  ✓  Agua de piña   ✓  Infusión  ✓  Agua de Jamaica  ✓  Infusión 

LUNES  23 MARTES 24 MIERCOLES  25 JUEVES 26 VIERNES 27

✓ Lentejitas guisadas 
con carne 
✓ Porción de arroz 
blanco 
✓ Porción de ensalada 
fresca 

✓  Tallarín saltado de 
pollo con verduras 
✓ Porción de wantán 

✓ Seco de res con 
camote  
✓ Porción de arroz 
blanco 

✓  Pastel de papa 
✓ Porción salpicón de 

carne 

✓ Pescado frito 
✓ Papas doradas

✓ Porción de ensalada 

fresca   

 ✓ Fruta de cítrica   ✓ Compota de piña  ✓  Fruta de temporada  ✓ Gelatina  ✓   Helado 
 ✓  Infusión  ✓  Chicha morada  ✓  Infusión  ✓  Agua de piña  ✓  Infusión 

VIERNES 30

✓  Caucau de pollo con 
verduras 
✓ Porción de arroz 

blanco 
 Lic. Milagros Calizaya Tacuri

 ✓   Fruta de temporada CPN: 3495 
 ✓  Infusión Informes y pedidos  904 334 679

CRONOGRAMA MENU JUNIO 2025 STEX 

DIETA DE LA SEMANA PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON ARROZ BLANCO Y ENSALADA FRESCA 

DIETA DE LA SEMANA  PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON PAPAS SANCOCHADAS  Y ENSALADA DE LEGUMBRES 

DIETA DE LA SEMANA  PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON ARROZ BLANCO Y ENSALADA FRESCA 

DIETA DE LA SEMANA  PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON PAPAS SANCOCHADAS  Y ENSALADA DE LEGUMBRES 




