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DIETAS:

CRONOGRAMA MENU AGOSTO 2026 STEX
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LUNES 03 MARTES 04 MIERCOLES 05 JUEVES 06 VIERNES 07
Lentejas guisadas con huevo | Tallarines verdes con milanesa Aji de calabaza con Pure de papas con pollo al
frito, arroz blanco y ensalada de pollo hamburguesade carney arroz hornoy ensaladarusa

fresca gelatina blanco ?90 Chicha morada
Fruta de temporada Agua de maracuya Infusion “& helado

Infusién Torta de chia
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14
Quinoa batida con filete de Tallarines a labolofiesa MENU AREQUIPENO Hiro de zapallo con sudado de Pescado frito con papa
carney ensalada de legumbres Gelatina Pastel de papa, polloalaollay carney arroz blanco sancochada y ensaladafresca

Torta de naranja Aguade pifia soltero de queso Mazamorra morada Muffin de canela
Infusion Postre arequipeio Agua de pina Infusién

LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21
Frejoles guisados con huevo Tallarin con pollo al jugo Pure de espinaca con pescado | Saltado de vainitas con carney| Chuletade cerdo aljugo con
frito, arroz blanco y ensalada Flan frito y ensalada de legumbres porcion de arroz papas sancochadas y ensalada

fresca Cocimiento Platano con miely canela Yogurt con granola fresca
Fruta Agua de Jamaica Infusién Fruta
Infusién Chicha morada
LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28
Pure de pallar con quisode | Atomatadade carne con papas| Pollo alsillao converduras Chicharrén marino con papas | Arroz chaufa de pollo, wantan
carne, porcion de arroz y doradasy arroz blanco salteadas y papa sancochada sancochadas y ensalada con tamarindo
ensalada fresca Gelatina Tortade chia Fruta Helado
Mazamorra de pifa Agua de manzana Infusion Limonada Infusion
Infusion
LUNES 31

Alverjitas guisadas con carne
picaday huevo frito
Porcion de arroz
Ensalada Fresca
Infusién

Lic. Milagros
Calizaya Tacur
CNP: 3495

Informes y pedidos 904 334 679

v Pollo alaplancha v Porcién de arrozblanco v Porcién de ensalada fresca v’ Fruta de temporada v Bebida que corresponde en el ment




