LE GASTRONOMIE

BRUNOIANDRE SARMIENTO DEL CARPIO
NICOLAS VALENTINO FLORES RODRIGUEZ




——————— ALIMENTS PLUS TYPIQUES <

 LES ALIMENTS PLUS TYPIQUES DE
LE AREQUIPA:ADOBOQO,
SOLTERITO ET LE PIMENT FARCI.
Le Adobo il est etait a le
Chaine de montagnes de
Ayacucho.
Le Solterito il est etait 2010.
Le Piment farci il est etait 1800.
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POURQUOI AREQUIPA EST LE CAPITAL
GASTRONOMIQUE DE LE PEROU®

« PORQUOI SON ALIMENTS SONT LES MAYEURS DE LE PAYS.
Aussi por le variété et porquoi a les étranger.




- LA LEGENDE DU PIMENT FARCI

* En le sigle XIX prétre Manuel Masias a conclu un acord avec le DIABLE
pour récupérer I'dme de sa fille décedée.ll doit de servir une diner qui
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" INGRE

6 unités de cotes de porc sans longe

1/2 paquet d'aji panca rouge
séché ou (6 poivrons)

4 gousses d'ail

1/2 cuillere a café de cumin moulu
2 unités d'oignons pas tres gros

1 pincée de sel au goUt

1 unité de Concho de chicha de
jora (Arequipena chicha)

1 b&ton de cannelle pas tres gros
3 unités de clous de girofle

BIISNIN




9 oz d'oignon.

? oz de tomate.

9 oz de fromage frais.
3 mais.

18 oz d'olives noires.

18 oz de haricofts verts.

Persil, au gout.

Sel au gouUt.

Poivre a godter.

Huile d'olive, au gout.
Vinaigre, au gout.
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