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iQué es Comunicacion?
Es el PROCESO enel que
el EMISOR y el RECEPTOR
establecen una CONEXION
en un MOMENTO y ESPACIO determinados Tme—— -
para TRANSMITIR, INTERCAMBIAR o COMPARTIR
IDEAS, INFORMACION o SIGNIFICADOS
que sean COMPRENSIBLES para ambos.
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COMUNICACION




Descatbnamosd jantes cuales son los elementos para ana
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~ Objetivo

MENSAJE




[ Cuales sendn los elementos necesanios para una buena
el peniode de la PUBERT4D?




Periodo entre los 10 y 14 afos
en las mujeres y los 12y 16 en los
vVAarones.

Se manifiesta a fravés de cambios
fisico y psicoldgicos, que pueden

ser tanto Infelectuales,
eMmOoCiONales o SOCIAles.
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Conflicto entre
independencia/
dependencia

|los cambios que
EXperimentan

Cambios de
humor.

Intensos/Extre
mos

Falta de Seguridad
e incomodidad

Razonan de
manera mas
Bisqueda de | abstracta

identidad

Buscan aprobacian
social




MENSAJE
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4 Pop

qué?  iComo te ha do el
coleglo? iQue has
comido? &Y el

R0 ENTERROGAE

V" COMPANTE TUS EIPRTENCTA
(ON'TURTJO Y ENTONCES
L0 HARK CONTEGD,
Bon DEFOIMASIONTINEA

Preguntas que no induzcan a respuestas

cerradas o muy simples.

sTe fue bien en el colegio¢

« "“Cuéntame dos cosas que hayas hecho
hoy en el colegio”

« "“5COmo estuvo el dia de una escala del
1 al 102"

« "3Qué fue lo mejor del dia?2”

Preguntar lo que ellos quisieran contarles.
Iniciar la conversacion contdndoles
primero como fue su dia.
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NO CUESTIONAR

Mantenerse interesado

Mantener la calma

A veces serd necesario reorientar la
conversacion.

No queramos controlar todo.

NO TOMARLO PERSONAL
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Responder

Cuando los ninos nos expresan
emociones y sentimientos:

> Acogerlos en forma cdlida.

» No dar consejos cada vez que su
hijo hable.

» Responder con gestos (sonriale,
tomele la mano, acaricielo).

» No estar en la defensiva.
% Actitud de calma




Responder

< Frases que abren la comunicacion
“Cuéntame mas” “dime, te escucho”,
"quieres decir algo mas”.

% Frases de escucha

“entiendo que te sientas asi”, “me interesa
lo que me dices porque”.

s Dar Apoyo pero no soluciones
“Realmente es complicado” “entiendo
porque estas enojado” “Cuentas conmigo
si necesitas algo o si quieres seguir
hablando de esto”.




Una buena comunicacion
con los hijos depende de
una buena relacion previa
y para ello es necesario
TIEMPO.




Lynda Madaras
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ACUAL HA SIDO TU MAYOR
RETO COMUNICATIVO GON
TU RIJO?

Buscaremaos al ganador del grupo
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Tenemod ana cita




Jugar










Actividad Grupal

Fncuesta




;. Cudl es el momento dentro del dia donde mads te

gusta conversar con tus padres?
60

DESPERTAR DESAYUNO LLEGAR A CASA ACOSTARME

m DESPERTAR ®DESAYUNO ®LLEGARACASA ®mCENA ®ACOSTARME




¢ QUE PREFIERES QUE HAGAN TUS PADRES CUANDO LLEGAS
ENOJADO O TRISTE A CASA?

PREGUNTARME DARME MI ESPACIO DESPUES PREGUNTAR DARME UN ABRAZO
® PREGUNTARME = DARME MI ESPACIO DESPUES PREGUNTAR ® DARME UN ABRAZO




¢ QUE ES LO MAS IMPORTANTE PARA TI, PARA QUE PUEDAS
HABLAR DE LO QUE SIENTES A TUS PADRES?
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ME ESCUCHE REALMENTE TIEMPO CONMIGO HABLAR DE LO QUE SIENTE INTERES EN MIS GUSTOS
m ME ESCUCHE REALMENTE m TIEMPO CONMIGO mHABLAR DE LO QUE SIENTE mINTERES EN MIS GUSTOS




"Los hijos cnecen, peno los padnes contindan
segaridad ¢ loo ayuda a generar la
vaivenes de la vida .
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