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Desde que nace, un bebé depende
completamente de sus padres, pero
cuando los  hijos crecen van
aprendiendo, poco a poco, a valerse
por si mismos.

Los padres les ayudan en ese proceso al
enseiarles a hablar, a andar, a comer... Pero
ademds, tienen que ir dejando asuman
RESPONSABILIDADES.

Deben dejar poco a poco de ser imprescindibles y animar a los
nilos a que tomen sus propias decisiones y sean
AUTONOMOS.
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Capacidad que tiene un individuo
de sentir, pensar y tomar
decisiones por si mismo.

El AUTOCONCEPTO, la
autoestima, la actitud positiva ante i
la vida, el andlisis correcto de las §
hormas sociales y la -
autosuficiencia.




Los padres deben lograr el dificil
equilibrio entre la innata tendencia
a proteger a
necesidad de ir soltando hilo para
que ellos acaben valiéndose por si

mismos.

los hijos y la

Esto supone no solo que los niflos aprendan a
hacer cosas por si mismos, sino también a:

R/

<+ ser responsables de sus actos.
<+ superar las dificultades.

X/

<+ saber decidir y decir no ante situaciones
que no deseen.




Los nihos tienen que
adquirir responsabilidades
poco a poco lo que supone
dejar que cometa
equivocaciones, asuma las
consecuencias de sus actos
y aprenda de sus errores.

Cuando crezcan estardn preparados
para afrontar responsabilidades mads
importantes y resolver los conflictos
mds graves que tendrdn a lo largo de su
vida.
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AUTONOMiA: Y0 SE, rbadme el derecho a:

Y0 PUEDO, YO \ Pensar, elegir, equivocarme,
QUIEROD. = caerme, tener mi opinidn, hablar,
. decidir, experimentar, hacerlo
‘ r-;,-es pilares T solo, arriesgarme, reafirmarme,
fundamentales: descubrir, imaginar, tomar La
{ Estimular, comprender bitetobive o
! _Lcomuuicarse.
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Cualquier ayuda La autonomia es

UAnecesaria es ui el legado mas

obstaculo para el | grande que se le At
desarrollo, Montessori puede dar a un

hijo

[ Aj&dame a hacerlo por mi mismo. /
: i @




Alimentacion

Utiliza la servilleta sin necesidad de que
se lo recordemos.

Utiliza los cubiertos de manera
apropiada.

Come sin ayuda todo lo que se le sirve en
el plato.

Come con la boca cerrada.

Mastica despacio los alimentos.

Come con un ritmo constante sin
introducirse en la boca toda la comida
de una sola vez.




Higlene y Aseo Personal

Se cepilla los dientes.

Regula la llave del grifo.

Se lava las manos con jabédn.

Se seca las manos sin ayuda con una toalla.
Se bafiia solo.

Se limpia la nariz por si mismo.

Recoge lo que ha derramado

Se peina solo.

Se limpia después de ir al bafio




Se pone los calcetines y la ropa interior.

Se pone los zapatos.

Se desviste sin ayuda.

Diferencia la parte delante y trasera de la ropa
Se intenta atar los cordones de los zapatos.

Se abrocha y desabrocha la ropa

Coloca su abrigo en una percha ubicada a su altura.




Es capaz de evitar peligros cotidianos, como pisar
cristales rotos.

Se detiene antes de cruzar al borde de la acera.

Se intenta abrochar el cinturdon de seguridad cuando va
en el coche.

Saludar a la gente conocida, escuchar, pedir por favory
dar las gracias.

Respetar los turnos en juegos, pedir prestado.

Conocer los lugares para cruzar la calle, evitar peligros
(enchufes, productos téxicos).
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‘!! ?-' Ordensr Sus Juguetes.

‘: & Colocar sus [ibros

Lievar SU ropa sucka en su
ti‘ . CaNASLO, acale

Doblar su rops limpia.
Ayudsr a poner la8 mesa.
Traer sus pahales.
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Alimentar mascotas.
Ordensr sus jJuguetes.

- Hacer su came. Bacis
Ordenar su doemitorio.
Regar plantas.
Preparar bocadillos simples.
Limpiar la mesa de (& cocing
Secar y guardar los plates.
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Reunir la basura y reciclar.

Dobdlar toatlas.

Brcsi s

Trapear ¢l poivo del piso.
Vaclar ¢ lavavalillas,
Emparejar caleetines.

Pelar patatas o zananorm.‘

Hacer ansalada.
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Reemplazar ef papel

higiénico
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La evpeniencia gue los wninos descabran lo que son capaces de hacer, (oo hace felices.
Equipe de 2 aios










| Edtas  actividades  {acditan o

mismo  hemos  wolade  que ﬁ«edw
evpredan dad ideas e hipotesis oin
wméedo. Equipe de 5 anos
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