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Lavar las manos con 
agua y jabón o con 

desinfectante 
para manos a base 

de alcohol.

Cubre la boca al 
toser y estornudar 

con el codo 
flexionado.

Evite el 
contacto 

cercano con 
cualquier 

persona con 
síntomas de 
resfriado o 

gripe.

Cocine bien la 
carne y los 

huevos.

Evita el contacto sin
protección con animales
salvajes o de granja
vivos.
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https://www.mundifrases.com/tema/felicidad/
https://www.mundifrases.com/tema/disfrutar/
https://www.mundifrases.com/tema/salud/
https://www.mundifrases.com/tema/dormir/
https://www.mundifrases.com/tema/miedo/


Son una amplia familia de virus que 
pueden causar diversas afecciones, 

desde el resfriado común hasta 
enfermedades más graves.

En casos más graves, 
la infección puede 
causar neumonía, 

síndrome respiratorio 
agudo severo, 

insuficiencia renal e 
incluso la muerte. 
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